
MAQUILLAJE  
Y  

SALUD VISUAL

Todo lo que debes 
saber...  

Es  bas t an te  común  que  nues t r a s  pac i en te s  acudan  

maqu i l l adas  a  nues t r a  consu l t a ,  pe ro  noso t ro s  

p res t amos  espec i a l  i n t e r é s  a l  maqu i l l a j e  

pe r i ocu l a r ,  en  pa r t i cu l a r  a  r imme l  y  eye l i ne r .  

Debemos  d i f e r enc i a r  a l  menos  dos  t i pos  de  r imme l .  

Unos ,  son  l o s  r e s i s t en te s  a l  agua  que  u t i l i z an  

d i so l ven te s  s im i l a r e s  a  l a  p in tu r a  a l  ó leo ,  y  o t ro s  

l o s  que  “a l a rgan  l a s  pes t añas ” ,  cuyo  componen te  

p r i nc ipa l  es  e l  ny lon ,  es t a s  f i b r a s  se  unen  a  l a s  

pes t añas  p roduc i endo  e l  e fec to  deseado .    

S i  es tos  p roduc tos  se  ap l i c an  desde  l a  r a í z  de  l a  

pes t aña  pueden  p rovoca r  p i co r  e  i r r i t a c i ón  ocu l a r  

con  e l  paso  de  l a s  ho ra s .   A l  i gua l  que  l o s  eye l i ne r ,  

sob re todo  s i  se  ponen  po r  den t ro  de l  bo rde  

pa lpeb ra l  i n f e r i o r .  Ex i s t en  unas  g l ándu l a s  a  ese  

n i ve l  que  s i  son  t aponadas  con  e l  l áp i z  pueden  

p rovoca r  obs t r ucc iones  de  l a s  mismas  y  pe r j ud i ca r  

a  l a  ca l i dad  de  l a  pe l í cu l a  l ag r ima l  y  ocas i ona r  o jo  

seco .  

ENTREV ISTA  A :   ELENA  ACOSTA  

(OPTOMETR ISTA )  

¿COMO REACCIONAN LOS OJOS SENSIBLES FRENTE A 

DETERMINADOS COSMÉTICOS?



¿PUEDE EL MAQUILLAJE OCASIONES ALGÚN TIPO DE PROBLEMA EN LOS OJOS? 

¿TIENEN MAYOR RIESGO DE TENER INFECCIONES AQUELLAS PERSONAS QUE USAN LENTES DE 

CONTACTO? 

¿ACUDEN A LA CONSULTA MUJERES CON PROBLEMAS DERIVADOS DEL USO EXCESIVO DE 

MAQUILLAJE? 

¿QUÉ CONSEJOS NOS PODRÍAS DAR PARA EVITAR ESTOS PROBLEMAS? 

No  usado  en  exceso  no  t i ene  po r  qué  ocas i ona r  p rob l emas .  So lo  hay  que  t ene r  en  cuen ta  como  es  

nues t r a  p ie l  de  sens ib l e  y  u t i l i z a r  p roduc tos  h ipoa l e rgén i cos ,  sob re todo  en  l a  zona  pe r i ocu l a r ,

dado  que  es t a  p ie l  t amb ién  es  más  f i n a  y  más  sens ib l e .  

Es  impo r t an te  una  buena  h ig i ene  a  l a  ho ra  de  man ipu l a r  l a s  l en t i l l a s .  Desde  nues t r a s  consu l t a s  

s i emp re  aconse j amos  pone r  l a  l en t e  p r ime ro  y  l uego  ap l i c a r  e l  maqu i l l a j e ,  con  e l  f i n  de  t ene r  l o s  

dedos  l o  más  l imp io s  pos ib l e s ,  dado  que  es tos  p roduc tos  eng ra san  l a s  manos .  Hay  que  t ene r  

espec i a l  cu idado  en  l a  e l ecc ión  de  l a s  sombras  de  o jos ,  que  no  t engan  exces i vo  b r i l l o  metá l i co  ,  

pues  son  pa r t i cu l a s  metá l i c a s  que  con  e l  pa rpadadeo  pueden  depos i t a r se  en  l a  l en t i l l a ,  

pe r j ud i cando  a  l a  misma  y  ocas i onando  l e s i ones  ocu l a r e s .  

La  ve rdad  que  no  en  exceso ,  l o  que  s i  hemos  v i s t o  ú l t imamen te  son  p rob l emas  asoc i ados  a  l a s  

f amosas  ex tens i ones  de  pes t añas .  Los  p roduc tos  que  se  usan  pa ra  pega r  l a  ex tens i ón  son  

pegamen tos  bas t an te  f ue r t e s  y  hay  que  ap l i c a r l o s  de  mane ra  muy  f i n a  y  no  desde  l a  r a í z  de  l a  

pes t aña .  Y  sob re  t odo ,  desde  aqu í  a  conse jo  a  nues t r a s  pac i en te s  que  vayan  a  cen t ro s  muy  

espec i a l i z ados  en  es t a  t écn i ca  y  no  a  l o ca l e s  en  l o s  que  t r a t an  de   aba ra t a r  cos te s  y  u t i l i z an  

p roduc tos  de  ma la  ca l i dad  y  no  son  p ro fe s i ona l e s  t i t u l ados .  

Senc i l l amen te  u t i l i z a r  maqu i l l a j e s  h ipoa l e rgén i cos ,  sombras  suaves ,  y  una  buena  l imp i e za  

pa lpeb ra l  pa ra  desmaqu i l l a r ,  se  pueden  usa r  t oa l l i t a s  espec i f i c a s  pa ra  pa rpados  que  son  

h ipoe l e rgén i cas  y  con  PH  neu t ro .  

abemos 

cuidar de tus ojos"
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